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Queeselautocuidadd

A Significauidarse simismo

AEn eltrabajosignificacuidarsdo suficientgparahacersutrabajobien

ATenemo:quedescontruiestaideas

A Resistijuntxsy apoyarnos




La Saludvental

A Ponerlimites

A Tenerrelacionesaludables

A Pedirayuda




Cuidadacorporal

A Dormir, dormir, dormir
A Dejareltrabajoen laoficina

A Comerbieny tambierrico peroreconocesi estausandda comidaomo
mecanismodedefensa

A Buscalserviciogslesanaciomlternativogacupunturamasajestc.)




